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Пояснительная записка 
Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения  «Центр развития ребенка - детский сад №13»  (далее МБДОУ) составлен в 

соответствии с: Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - Закон об образовании); приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования  

(далее - ФГОС ДО); федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Министерством просвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028,) 

(далее – ФОП ДО);  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» (вступил в силу 01.01.2021г.); СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и образования, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вступили в силу 01.01.2021г.), СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (вступили в силу 01.03.2021г.); 

Устава МБДОУ. 

Учебный план составлен на основе образовательной программы дошкольного 

образования (далее Программа), разработанной и утвержденной в МБДОУ в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО.  

Содержание программы охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей 

(образовательные области): социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие и физическое развитие.   

Программа предусматривает методическое обеспечение педагогического процесса в 

группах дошкольного возраста по образовательным областям.  

Социально-коммуникативное развитие:  Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста Авдеева 

Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б.; Основы безопасного поведения дошкольников»: занятия, 

планирование, рекомендации / О.Е. Чермашенцева; комбинированное наглядное пособие 

«Моя безопасная дорога» / С.В. Кожокарь, Л.И. Мишенко, Е.А. Светлова, М.Е. 

Шишкина,И.Ю. Бордачева; «Страна здоровья»: предметно-наглядный комплекс /Ерхова 

Н.В., Щербакова Л.Н.; Организация сюжетной игры в детском саду: Пособие для 

воспитателя Н.Я. Михайленко, Н.А. Короткова.   

Художественно-эстетическое развитие реализуется на основе использования 

парциальных программ: «Гармония» К.В. Тарасовой (дошкольный возраст),  программа 

развития музыкального восприятия на основе синтеза искусств,  «Малыш» В.А. Петрова 

(ранний возраст).  

Физическое развитие реализуется на основе использования методических 

рекомендаций «Воспитание здорового ребенка» М.Д.Маханевой. 

   Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста поэтому в 

часть формируемую участниками образовательного процесса введена образовательная 

работа по следующим направлениям: 

- художественно-эстетическое развитие: «Синтез» К.В. Тарасовой, Т.Г.Рубан; 

- художественно-эстетическое и физическое развитие: «Выразительные движения» 

Е.В. Горшковой. 

- познавательное развитие: парциальная программа «Родной край глазами детей» 

разработчик Чумакова И.В. доцент кафедры дошкольного и начального общего 

образования ГОУ ДПО ТО «Институт повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки работников образования Тульской области»; парциальная программа 

«Шахматы и дети» разработчик Гайдукова С.А. доцент кафедры дошкольного и начального 

общего образования ГОУ ДПО ТО «Институт повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки работников образования Тульской области». 



Группа общеразвивающей направленности от 1,5до 2 лет. 
Учебный план составлен на основе образовательной  программы МБДОУ, и 

определяет содержание и организацию образовательной деятельности детей 1 – 2 лет.  

План составлен в соответствии с требованиями СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и образования, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  

      Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность занятий образовательной 

деятельности не превышает 10 минут и  осуществляется в первую и во вторую половину 

дня.  

        Занятия по физическому развитию осуществляется по подгруппам  2  раза в неделю, в 

групповом помещении. 

 

План занятий образовательной деятельности (1-2 года) 
 

 

Образовательные 

области 

 

Виды организованной  

деятельности 

Количество в неделю 
Обязательная 

часть 

Программы 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ого процесса 

«Познавательное 

развитие» 

 

Экспериментирование с 

материалами и веществами. 

- Расширение ориентировки в 

окружающем 

- Игры-занятия со строительным 

материалом 

- Игры-занятия с дидактическим 

материалом 

 

 

1 

 

1 

2 

 

«Речевое развитие» 

 
Восприятие смысла сказок, 

стихов, рассматривание 

картин 

Развитие речи 

2 

 

«Физическое развитие» 

 
Двигательная активность 

Развитие движений 

 

2 

 

«Художественно-

эстетическое развитие» 
Восприятие смысла музыки 

Музыкальное 
2 

 

Всего   

10   

(1 час 40 

мин) 

 

 

 

Группа общеразвивающей направленности от 2 до 3 лет. 
Учебный план составлен на основе образовательной  программы МБДОУ, и 

определяет содержание и организацию образовательной деятельности детей 2 – 3 лет.  

План составлен в соответствии с требованиями СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и образования, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  

      Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность занятий образовательной 

деятельности не превышает 10 минут и  осуществляется в первую и во вторую половину 

дня.  



        Занятия по физическому развитию проводится  3  раза в неделю, в групповом 

помещении. 

 

План занятий  образовательной деятельности (2-3 года) 
 

 

Образовательные 

области 

 

Виды организованной  

деятельности 

Количество в неделю 
Обязательная 

часть 

Программы 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ого процесса 

«Познавательное 

развитие» 

 

Экспериментирование с 

материалами и веществами. 

- Ребенок и окружающий мир 

- Конструирование 

 

 

1 

0,5 

 

«Речевое развитие» 

 
Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

Чтение художественной 

литературы 

2 

 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

 

 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Лепка 

1 

0,5 

 

Восприятие смысла музыки 

Музыкальное 
2 

 

«Физическое развитие» 

 
Двигательная активность 

Физкультурное 

 

3 

 

Всего   

10   

(1 час 40 

мин) 

 

 

 

Группа общеразвивающей направленности от 3 до 4 лет 
       Учебный план составлен на основе образовательной  программы МБДОУ и 

определяет содержание и организацию образовательной деятельности детей 3 – 4 лет. 

План составлен в соответствии с требованиями СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и образования, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  

     Продолжительность занятий  образовательной деятельности для детей 3 – 4 лет не 

превышает 15 минут. В середине времени, отведенного на занятие образовательной 

деятельности, проводят физкультурные минутки, гимнастику для глаз. Перерывы между 

занятиями - не менее 10 минут. Максимально допустимый суммарный объем 

образовательной нагрузки не превышает 30 минут. 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья воспитанников. Суммарный объем двигательной 

активности в день – не менее 1 часа.   

В часть  формируемую участниками образовательного процесса введена двигательная 

деятельность детей  «Выразительные движения» (1 раз в неделю) на основе парциальной 

программы Выразительные движения Е.В. Горшковой.   

 

 

 

 



План занятий образовательной деятельности (3-4 года) 

 

Образовательн

ые области 

 

Виды организованной деятельности/ 

Раздел программы 

Количество  

в неделю 
Обязательная 

часть 

Программы 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательног

о процесса 

«Познавательное 

развитие» 

 

Познавательно – исследовательская 

деятельность.  

- Развитие  представлений об окружающем 

мире и о себе 

 

 

 

0,5 

 

Конструктивная деятельность. 

- Конструирование 
1  

«Речевое 

развитие» 

 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

- Чтение художественной литературой и 

развитие речи 

1  

Познавательно – исследовательская 

деятельность.  

- Первоначальные основы грамоты 

0,5  

«Художественно

-эстетическое 

развитие» 

 

Изобразительная деятельность 

- Изобразительное искусство 
2 

 
Музыкальная  деятельность 

- Развитие музыкальности 
2 

«Физическое 

развитие » 

 

Двигательная деятельность 

- Физическая культура 

- Выразительные движения 

2 

 

 

1 

 

Всего 

 9 

(2 ч. 15 мин.) 

1 

(15м) 

10 

2 часа 30 мин. 

 

 

Групп общеразвивающей направленности от 4 до 5 лет 

 
         Учебный план составлен на основе образовательной  программы ДОУ определяет 

содержание и организацию образовательного деятельности детей 4 – 5 лет.  

План составлен в соответствии с требованиями СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и образования, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  

Продолжительность занятий образовательной деятельности для детей 4 – 5 лет - не 

более 20 минут.  В середине времени, отведенного на занятие образовательной 

деятельности, проводят физкультурные минутки. Перерывы между занятиями - не менее 10 

минут. Максимально допустимый суммарный объем образовательной нагрузки не 

превышает 40 минут  

      Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья воспитанников. Суммарный объем 

двигательной активности в день – не менее 1 часа.   

Занятия физической культурой проводятся на открытом воздухе, если позволяют 

показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость 



движения воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

проводятся в физкультурном зале.  

 В исполнении приказа департамента образования Тульской области  № 583 от 

21.04.03., № 832 от 25.07.2005 г., № 813 от 21.08.2006г. «О введении в  содержание 

дошкольного образования регионального компонента» ознакомление с родным краем 

осуществляется на занятии (либо его части): «развитие экологических представлений», 

«ознакомление с художественной литературой и развитие речи», «изобразительное 

искусство» не реже 1 раза в месяц, а также при реализации рабочей программы воспитания.  

В часть   формируемую участниками образовательного процесса введена 

двигательная деятельность детей  «Выразительные движения» (1 раз в неделю) на основе 

парциальной программы «Выразительные движения» Е.В. Горшковой.   

 

План занятий образовательной деятельности (4 -5 лет) 

 

Образовательные 

области 

Виды организованной деятельности / 

Раздел программы 

Количество в нед. 
Обязательная 

часть 

Часть, 

формируема  

«Познавательное 

развитие» 

Познавательно – исследовательская 

деятельность.  

- Развитие  представлений об 

окружающем мире и о себе   

Развитие элементарных математических 

представлений 

 

 

0,5 

 

0,5  

 

Конструктивная деятельность. 

- Конструирование 
1  

«Речевое развитие» 

 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

- Чтение художественной литературой и 

развитие речи 

0,5  

Познавательно – исследовательская 

деятельность.  

- Первоначальные основы грамоты 

0,5  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 

Изобразительная деятельность 

- Изобразительное искусство 
2  

Музыкальная  деятельность 

- Развитие музыкальности 
2  

«Физическое 

развитие» 

 

Двигательная деятельность 

- Физическая культура 

- Выразительные движения 

2 1 

 

Всего 

 9 (3 ч.) 1 (20 м.) 

10  (3 часа 20 минут) 

 

Групп общеразвивающей направленности от 5 до 6 лет 
       

 Учебный план составлен на основе образовательной  программы ДОУ и определяет 

содержание и организацию образовательного деятельности детей 5 – 6 лет. 

План составлен в соответствии с требованиями СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и образования, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  



       Продолжительность занятий образовательной деятельности для детей 5 -  6 лет не 

превышает 25 минут. В середине времени, отведенного на занятие образовательной 

деятельности, проводится физкультминутка, гимнастика для глаз. Перерывы между 

занятиями - не менее 10 минут. Максимальный  допустимый суммарный объем 

образовательной нагрузки не более 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия во 

второй половине дня.  

Общая продолжительность использования различных типов ЭСО в группах старшего 

дошкольного возраста составляет: на одном занятии не более 7 минут – интерактивная 

доска, не более 5 минут – интерактивная панель. Продолжительность использования ЭСО в 

день: не более 20 и 10 минут соответственно. При использовании двух и более ЭСО 

суммарное время работы с ним не должно превышать максимума по одному из них. 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья воспитанников. Суммарный объем двигательной 

активности в день – не менее 1 часа.   

  Занятия физической культурой проводятся на открытом воздухе, если позволяют 

показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость 

движения воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

проводятся в физкультурном зале.    

В исполнении приказа департамента образования Тульской области  № 583 от 21.04.03., 

№ 832 от 25.07.2005 г., № 813 от 21.08.2006г. «О введении в  содержание дошкольного 

образования регионального компонента» ознакомление с родным краем осуществляется на 

занятиях (либо его части): «развитие экологических представлений», «ознакомление с 

художественной литературой и развитие речи», «изобразительное искусство» не реже 1 раза 

в месяц, а также при реализации рабочей программы воспитания. 

В часть формируемую участниками образовательного процесса включено 

дополнительное образование дошкольников по реализации программ:  

- по художественно-эстетическому развитию: «Синтез искусств» (1 занятие в 

неделю, во второй половине дня) на основе программы развития музыкального восприятия 

у детей на основе синтеза искусств (6-й год жизни) К.В. Тарасова. Т.Г. Рубан; 

 

План  занятий образовательной деятельности (5 -6 лет) 

 

Образовательные 

области 

Виды организованной деятельности/ 

Раздел программы 

Количество в неделю 
Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая  

«Познавательно 

развитие» 

 

Познавательно – исследовательская 

деятельность.  

- Развитие экологических 

представлений 

- Развитие элементарных 

математических представлений 

- Развитие элементов логического 

мышления 

- Ознакомление с пространственными 

отношениями 

  

 

 

0,5 

 

1 

 

1 

 

0,5 

 

Конструктивная деятельность. 

- Конструирование 
1 

 

«Речевое развитие» 

 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

- Чтение художественной литературой 

и развитие речи 

1 

 

 



Познавательно – исследовательская 

деятельность.  

- Первоначальные основы грамоты 

1 

 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 

Изобразительная деятельность 

- Изобразительное искусство 
2 

 

 

Музыкальная  деятельность 

- Развитие музыкальности 

- Синтез искусств 

2 

 

 

1 

«Физическое 

развитие» 
Двигательная деятельность 

- Физическая культура 
3 

 

 

Всего 

 13 (5 ч 25 м) 1 (25 м) 

13 (5часов 50мин) 

 

 

Групп общеразвивающей направленности от 6-7 лет 

Учебный план составлен на основе образовательной  программы ДОУ и определяет 

содержание и организацию образовательного деятельности детей 5 – 6 лет. 

План составлен в соответствии с требованиями СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и образования, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  

       Продолжительность занятий образовательной деятельности для детей 6 -  7 лет не 

превышает 30 минут. В середине времени, отведенного на занятие образовательной 

деятельности, проводится физкультминутка, гимнастика для глаз. Перерывы между 

занятиями - не менее 10 минут. Максимальный  допустимый суммарный объем 

образовательной нагрузки не более 90 минут.  

Общая продолжительность использования различных типов ЭСО в группах старшего 

дошкольного возраста составляет: на одном занятии не более 7 минут – интерактивная 

доска, не более 5 минут – интерактивная панель. Продолжительность использования ЭСО в 

день: не более 20 и 10 минут соответственно. При использовании двух и более ЭСО 

суммарное время работы с ним не должно превышать максимума по одному из них. Для 

детей 6 – 7 лет использование ноутбуков возможно при наличии дополнительной 

клавиатуры. 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья воспитанников. Суммарный объем двигательной 

активности в день – не менее 1 часа.   

  Занятия физической культурой проводятся на открытом воздухе, если позволяют 

показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость 

движения воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

проводятся в физкультурном зале.    

В исполнении приказа департамента образования Тульской области  № 583 от 21.04.03., 

№ 832 от 25.07.2005 г., № 813 от 21.08.2006г. «О введении в  содержание дошкольного 

образования регионального компонента» ознакомление с родным краем осуществляется на 

занятиях (либо его части): «развитие экологических представлений», «ознакомление с 

художественной литературой и развитие речи», «изобразительное искусство» не реже 1 раза 

в месяц, а также при реализации рабочей программы воспитания.   

В часть формируемую участниками образовательного процесса включено 

дополнительное образование дошкольников по реализации программ:  



-  по художественно-эстетическому развитию «Синтез искусств» (1 занятие в неделю, 

во второй половине дня) на основе программы развития музыкального восприятия у детей 

на основе синтеза искусств (6-й год жизни) К.В. Тарасова. Т.Г. Рубан; 

- по познавательному развитию: парциальная программа «Родной край глазами детей» 

разработчик Чумакова И.В. доцент кафедры дошкольного и начального общего 

образования ГОУ ДПО ТО «Институт повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки работников образования Тульской области» (1 раз в неделю реализуется в 

организованных косвенных образовательных ситуациях во второй половине дня); 

парциальная программа «Шахматы и дети» разработчик Гайдукова С.А. доцент кафедры 

дошкольного и начального общего образования ГОУ ДПО ТО «Институт повышения 

квалификации и профессиональной переподготовки работников образования Тульской 

области»  (1 раз в неделю реализуется в рамках кружковой работы).  

- социальному развитию рабочая программа «Основы финансовой грамотности» (1 раз 

в неделю реализуется в организованных косвенных образовательных ситуациях во второй 

половине дня)  

 

План  занятий образовательной деятельности (6 -7 лет) 

 

Образовательн

ые области 

Виды организованной деятельности/ 

Разделы программы 

Количество в неделю 
Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

«Познавательное 

развитие» 

 

Познавательно – исследовательская 

деятельность.  

- Развитие экологических представлений 

- Развитие элементарных математических 

представлений 

- Развитие элементов логического 

мышления 

- Ознакомление с пространственными 

отношениями 

  

 

0,5 

 

1,5 

 

1 

 

0,5 

 

Конструктивная деятельность. 

- Конструирование 
1 

 

«Речевое 

развитие» 

 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

- Чтение художественной литературой и 

развитие речи 

1 

 

Познавательно – исследовательская 

деятельность.  

-  Первоначальные основы грамоты 

1,5 

 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 

Изобразительная деятельность 

- Изобразительное искусство 
2 

 

 

Музыкальная  деятельность 

- Развитие музыкальности 

- Синтез искусств 
2 

 

 

1 

«Физическое 

развитие» 
Двигательная деятельность 

Физическая культура 

 

3 

 

 

 

Всего 

 14 (7 ч.) 1 (30 мин) 

15 (7 часов 30 мин.)  
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